
طريقة للحـصـول على

زبـدة أي كـتـاب تقـرأه





تكمن أهمية القراءة في تمكيننا من فهم العالم من حولنا

وتطوير مهاراتنا. إن الكتب تشكل نافذة إلى عوالم جديدة،

تمنحنا الفرصة لاستكشاف أفكار وآراء متنوعة، وتفتح أبواب

التعلم المستمر والتطوير الشخصي.

إن قراءة الكتب ليست مجرد فعل روتيني، بل هي رحلة

مثيرة نخوضها لاستكشاف أعماق الفهم والتفكير. ومن

خلال هذه الرحلة، يمكننا أن نحقق أقصى استفادة من

الكتب التي نختارها للقراءة، ونحوّلها إلى مصدر غني لحياتنا،

حيث نستخرج منها أفضل ما فيها.

مقدمة



في الصفحات التالية سنقدم لك 22 طريقة للحصول على

زبدة أي كتاب تقرأ فيه. فمن خلال تبني أساليب قراءة

نشطة، واستخدام أدوات تحليلية، وتحديد الأهداف، سنعمل

معًا على تحول قراءتك إلى تجربة غنية وفعالة.

فلنبدأ هذه الرحلة المثيرة نحو الإدراك والتطوير، ولنجعل من

كل كتاب فرصة لاكتساب معرفة جديدة وتحسين جوانب

حياتنا الشخصية والمهنية.



حدد هدفًا واضحًا

لقراءة الكتاب،

سواء كان

تحصيل معلومات

محددة أو تطوير

مهارات معينة.

تحديد

الهدف



اقرأ بشكل نشط،

قم بتحديد

المفردات الصعبة

وابحث عن

معانيها.

قراءة

نشطة



قبل القراءة، قم

بإعداد قائمة

بالأسئلة التي

ترغب في الإجابة

عنها خلال

القراءة.

إعداد

قائمة

بالأسئلة



قبل القراءة، قم

بإعداد قائمة

بالأسئلة التي

ترغب في الإجابة

عنها خلال

القراءة.

التسجيل

الصوتي



كتابة ملخصات

بعد كل جزء من

الكتاب يساعد

في تثبيت

المعلومات.

الملخصات



مناقشة المواضيع

مع الأصدقاء أو

المجموعات

القرائية تساعد

على تحفيز التفكير

النقدي.

مناقشة المواضيع

مع الأصدقاء أو

المجموعات

القرائية تساعد

على تحفيز التفكير

النقدي.

المناقشة



باستخدام أقلام

الألوان الفاقعة

يمكنك التظليل

على أبرز ما جاء

في كل صفحة.

استخدم

الألوان



كتابة التعليقات

الشخصية على

هوامش الكتاب

لتسليط الضوء

على الأفكار

الهامة.

التعليقات

الشخصية



استخدم

الفهارس

والمراجع للعثور

على المعلومات

بسرعة.

الاستفادة

من

الفهارس



أعد قراءة

الملخصات

والأجزاء المهمة

بشكل دوري

للتأكد من

استيعاب

المعلومات

وتذكرها.

التجديد

الدوري

التجديد

الدوري Important



قم بتوثيق

المراجع المهمة

لاستكمال

قراءتك في

المستقبل.

توثيق

المراجع



حدد الأفكار

الرئيسية

والمفاهيم

الأساسية في

الكتاب.

تحديد

الأفكار

الرئيسية



 قم بتحليل

هيكل الكتاب

وكيفية تنظيم

المعلومات فيه.

قم بتحليل

هيكل الكتاب

وكيفية تنظيم

المعلومات فيه.

تحليل

البنية



حاول تطبيق

الأفكار التي

اكتسبتها في

حياتك اليومية.

تطبيق

الأفكار



قم بتحويل

المفاهيم

النظرية إلى

تجارب عملية أو

مشاريع.

قم بتحويل

المفاهيم

النظرية إلى

تجارب عملية أو

مشاريع.

التجربة

العملية



أعطِ نفسك فترة

بعيدة عن الكتاب

بين الفترات

لتجنب التشتت.

الابتعاد

لفترة



قراءة مواضيع

متنوعة لتوسيع

أفق المعرفة.

القراءة

بتنويع



حاول فهم رؤية

المؤلف والتفاعل

معها، جرب

التواصل معه إن

أمكن واطرح

عليه أسئلتك.

التفاعل

مع

المؤلف



قراءة الكتب

المهمة أكثر من

مرة لتفادي

فقدان

المعلومات.

تكرار

القراءة



قبل القراءة، قم

بإعداد قائمة

بالأسئلة التي

ترغب في الإجابة

عنها خلال

القراءة.

استخدام

تطبيقات

القراءة



تأكد من أنك في

حالة صحية جيدة

أثناء القراءة

لضمان التركيز.

الحالة

الصحية



قم بتقييم

الكتب بناءً على

فائدتها الشخصية

وكيف يمكن

تحسين حياتك

بفضلها.

التقييم

الشخصي



نحن واقعون في عالم يتطلب منا الاستمرار في

البحث عن المعرفة وتحسين ذواتنا، والكتب تظل

وسيلة قوية لتحقيق ذلك. نأمل أن تكون هذه

الطرق الـ 22 للاستفادة من قراءتك قد أضافت لك

رؤى جديدة وطرق تفكير متقدمة.

ختاماً 



كمكافأة لكم على رغبتكم في تطوير ذواتكم من

خلال القراءة، نقدم لكم كوبون خصم بنسبة %10

على أي كتاب تختارونه من متجرنا الإلكتروني. قم

باستخدام كود الخصم "READMORE2024" عند

إتمام عملية الشراء، وستحصلون على خصم %10.

يسري هذا العرض حتى نهاية شهر يونيو 2024،

ويمكنكم الاستفادة منه عدة مرات خلال هذه

الفترة.

نتطلع إلى مواصلة الرحلة المشوقة معكم، ونأمل
أن تكونوا قد استفدتم من هذه الإرشادات. شكراً

لثقتكم بنا، ونتمنى لكم قراءات ممتعة ومفيدة

في المستقبل.

مع خالص التحية،

فريق الإبداع الفكري



تسوق الآن

+965 9720 9021

info@ebdaafekry.com

www.ebdaafekry.com
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