


معظم الطعام يتحول إلى 
سكر )جلوكوز(

وهو الطاقة التي تحتاجها 
خلايا الجسم

الإنسولينالخليةالسكر

مادة الإنسولين يفرزها البنكرياس 
وموقعه خلف المعدة

يعمل الإنسولين على تسهيل 
دخول السكر للخلية لتستفيد منه

كيف يتعامل الجسم الطبيعي مع السكر؟
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أنواع مرض السكري

هو مرض مزمن يسبب ارتفاع 
سكر الدم

السكري

هذا يعتمد حسب نوع السكري
كيف يحدث السكري؟

سكري النوع 1

سكري الحمل
أنواع أخرى من 

السكري

)يُسمى أحيانًا السكري الثانوي(

سكري النوع 2
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سكري النوع  1

التهاب 
فيروسي

عامل 
الوراثة

عوامل
البيئية

النظريات المقترحة لمسبب سكري النوع 1

موت الخلايا 
المفرزة لمادة 

الإنسولين

يصيب عادةً الأطفال وصغار السن

في معظم الحالات هناك خلل
في المناعة والسبب غير معروف

يصيب 5
إلى 10 %

من كل أصحاب 
السكري
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التقدم في السن
)بداية من 45 سنة( 

قلة الحركة 
والنشاط

وجود السكري
في العائلة

زيادة الوزن

إصابة سابقة 
بسكري الحمل

سكري النوع  2

هو النوع الأكثر شيوعًا )90 إلى %95 من كل حالات السكري(

عوامل الخطورة لحدوث سكري النوع 2
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كيف يحدث سكري النوع 2؟

الإنسولينالخليةالسكر

يقاوم الجسم عمل 
الإنسولين فلا يستطيع 

السكر دخول الخلية 

يتجمع السكر
في الدم 
ويحدث

 السكري 

يقوم  البنكرياس بزيادة إفراز الإنسولين 
للتغلب على المقاومة

ينجح الإنسولين في إدخال السكر 
إلى الخلية

يقل إفراز الإنسولين من البنكرياس 
بالتدريج مع الوقت

يقوم الكبد بزيادة 
إفراز السكر لتعويض 

نقصه في الخلايا
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 احتمالية الاصابة بالسكري

مع وجوده في العائلة

سكري النوع 2سكري النوع 1

احتمالية الإ�صابةقريب لديه ال�سكري

5 إلى %120 إلى %5 الأم

5 إلى %520 إلى %15الأب

25 إلى %050 إلى %25الأم والأب

25 إلى %550 إلى %10�أخ �أو �أخت
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ما هو سكري الحمل؟

هو ارتفاع السكر 
خلال الحمل والعودة 

إلى الطبيعي بعد 
الولادة

يحدث بسبب عدم 
قدرة الجسم علي 

إنتاج كمية الإنسولين 
الكافية أثناء الحمل

سكري الحمل يزيد من احتمالية حدوث سكري 
النوع  2 في المستقبل 
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السكري الثانوي

وينتج من أمراض أو أدوية معينة

أمراض البنكرياس مثل الالتهابات 
والأورام والتليف الكيسي   

بعد زراعة الأعضاء

حالات وراثية مثل السكري عند 
حديثي الولادة 

  أدوية مثل: ستيرويدس 
وعقاقير علاج الإيدز
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لا أشكو من أي أعراض, هل 
يمكن أن أكون مصابًا بالسكري؟

لا توجد عادةً أعراض لسكري النوع 2

تظهر الأعراض 
فقط  في المراحل 
المتقدمة للمرض

30 إلى %50 من 
المصابين بمرض السكري 

لا يعلمون أن لديهم 
المرض بسبب عدم 

الكشف

عند التشخيص، يكون 
الشخص قد عانى من 

المرض لمدة تُقدر بحوالي 
5 الى 7 سنوات
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متى يجب إجراء الكشف عن السكري؟

في حالة وجود أي من الحالات التالية:

بداية من سن 
45 سنة 

إصابة 
سابقة 
بسكري 
الحمل

قلة الحركة 

والن�شاط

م����ت��ل�ازم����ة 

الم����ب����ي���������ض 

الم�����ت�����ع�����دد 

الكي�سات

وجود 

ال�سكري

في العائلة

ارتفاع 

�ضغط الدم

انخفا�ض الدهون 

مرتفعة الكثافة 

)الجيدة(

ارتفاع 

الدهون 

الثلاثية

�أمرا�ض 

�شرايين 

القلب

معدل كتلة 
الجسم 25 

أو أكثر

مع وجود أي من الأحوال التالية:
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المؤلف

د. محسن صالح الإدريسي

  طبيب ا�ست�شاري الأمرا�ض الباطنية وال�سكري والغدد ال�صماء

  خريج كلية الطب, جامعة طرابل�س - ليبيا 

  �شهادة التخ�ص�ص )البورد( الأمريكي للأمرا�ض الباطنية وال�سكري والغدد ال�صماء

  زميل الكلية الأمريكية للطب الباطني 

  زميل الكلية الأمريكية لل�سكري والغدد ال�صماء

  يعمل حالياً في م�ؤ�س�سة حمد الطبية في قطر

كتابه

مرض السكري
(حقائق وخرافات)

للشراء
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